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Пояснительная записка.

Настоящая  рабочая программа представляет собой часть образовательной области ОБЖ и предназначена для учащихся основной школы 5 классов.

разработана на основании следующих нормативных  документов:

- федерального базисного учебного плана, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»  с последующими изменениями (с 2011/2012 учебного года применяется только для 2-11 классов),

- федерального компонента государственного стандарта общего образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»), с последующими изменениями (приказы Минобрнауки России от 03.08.2008 г. № 164; от 19.10.2009 г. № 427. С 2011/2012 учебного года применяется только для 2-11 классов.),

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»

- Рекомендации Комитета общего профессионального образования Ленинградской области «Об организации образовательного процесса в общеобразовательных учреждений Санкт-Петербурга в 2013-2014 учебном году» №19-4185/12 от 08.06.2012.

- Приказа Минобрнауки России № 1994 от 03.06.2011 О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утверждённый приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004г. №1312

- положения о рабочей программе учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) ГБОУ СОШ № 454

- авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 класса   под общей редакцией В.Н. Латчука (Москва «Дрофа» 2011г.) 
Цели и задачи курса:

· Освоение знаний по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций во время аварий и катастроф техногенного характера, пожаров и взрывов;

· Знание основных мероприятий гражданской обороны по защите населения, проводимые в мирное время;

· Изучение правил поведения во время аварий с выбросом сильнодействующих ядовитых и радиоактивных веществ; правила поведения во время гидродинамических авариях;

· Ознакомление с правилами безопасного поведения в криминогенных ситуациях;

· Изучение правил поведения школьников для предупреждения причин травматизма;

· Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи, основ здорового образа жизни;

· Знание основных правил дорожного движения.

Главная задача курса 5 класса – дать учащимся знания, умения, навыки выживания в различных жизненных ситуациях.

                                   В учебно-методический комплект входят:

- учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для общеобразовательных учреждений для 5 класса авторов: С.Н.Вангородский, М.И.Кузнецов, В.Н.Латчук, В.В.Марков (Москва «Дрофа» 2012г.)

- программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы. Под общей редакцией В.Н. Латчука, Москва «Просвещение» 2006г.

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса «основ безопасности жизнедеятельности» в 5 классе в течение 35 часов учебного времени. Минимальное  количество учебных часов в неделю – 1.

Общая характеристика учебного процесса:

 В ходе изложения учебного материала используются активные методы обучения:

· Урок, сочетающий урок с объяснением;

· Вопросы и задания, помогающие овладеть методами логического мышления, опытом творческой деятельности и выполняющие функцию закрепления знаний;

· Фронтальная, групповая и индивидуальная организация познавательной деятельности;

· Лекция с элементами беседы;

· Работа с документами;

· Пересказывание текста учебника в связной монологической форме;

· Раскрывать содержание иллюстраций.

Требования к уровню подготовки учащихся

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

Знать/понимать:

     * основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

     * потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствие и правила личной безопасности;

     *   меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

     * основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

     * наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

     * организацию защиты населения от ЧС природного и техногенного характера в Российской Федерации;

     * права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

     * рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и ЧС;

     * приемы и правила оказания первой медицинской помощи;

уметь:

· доступно объяснить значения здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;

· перечислять последовательность действии при оповещении о возникновении угрозы ЧС и во время ЧС:

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;

· безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);

· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.

Требования к уровню усвоения дисциплины.

Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.

Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.

Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.

Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.

Средства и формы контроля

Для контроля за усвоением учащимися пройденного материала используются такие методы как индивидуальный и фронтальный опрос, семинар,  а также контрольные работы.
Содержание программы.

1 Раздел. Безопасность и защита человека в чрезвычайных  ситуациях. 28 часов.
Тема: 1 Город (поселок) как источник опасности. 4 часа.

Особенности города как среды обитания человека . Наличие зон повышенной опасности . Нарушение экологического равновесия , связанного с деятельностью человека. Государственные и муниципальные системы обеспечения безопасности, их  задачи и возможности.

Тема: 2  Чрезвычайные ситуации аварийного характера в жилище. 8 часов
Современное жилище, его конструкция и особенности его жизнеобеспечения. Возможные ситуации аварийного характера в жилищах. Пожар в жилище. Возможные причины возникновения пожаров. Особенности горения синтетического материала . Огнестойкость строений. Рекомендации по правилам поведения при пожаротушения и правила ими пользования. Подручными средствами. 

Затопление жилища. Возможные причины. Правила поведения при затоплении и меры, которые необходимо предпринимать для устранения  причины затопления.

Средства бытовой химии. Возможные опасности при нарушении правил пользования ими  медицинской помощи при отравлениях и ожогах.

Тема 3: Чрезвычайные ситуации в транспорте. 8 часов.

 Современный транспорт- зона повышенной опасности. Краткая характеристика видов современного транспорта- общественного , железнодорожного, водного  и авиационного. Энергетика современного транспорта и условия безопасности.

Опасности, подстерегающие пассажира при посадке и высадке из транспорта, в процессе передвижения и аварийных ситуациях. Основные правила безопасного поведения при пользовании транспортными средствами.

Тема : 4 Чрезвычайные ситуации криминогенного характера. 4 часа

 Общая криминогенная ситуация в городе поселке, районе проживания, наиболее характерные случаи ее проявления.

Возможные ситуации  покушения на имущество и жилище, основные способы защиты жилья от проникновения посторонних. Правила поведения детей дома в различных криминогенных ситуациях.

 Зоны повышенной криминогенной опасности. Роль информационного фактора в оценке ситуации  и обеспечении  безопасности своевременное принятие решения на действие, в том числе и на самооборону. Самооборона и ее пределы, юридическая защита прав и личности.
Тема 5. Чрезвычайные ситуации, связанные с нарушениями  экологического 
равновесия  в местах проживания.  4 часа.

Загрязнение воздуха, воды и почвы  в местах проживания,  возможные их причины.

Недоброкачественность продуктов питания и возможные опасности для здоровья.

 Основные мероприятия по обеспечению безопасности человека при нарушении экологического равновесия в местах проживания и порядок их выполнения.


Гражданская оборона, ее предназначение задачи по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
Тема: 5 Действия учащихся в чрезвычайных ситуациях. 1 часа

2 Раздел. Основы медицинских знаний  и охрана здоровья детей.


Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.

Тема: 6. Правила оказания первой медицинской помощи при кровотечении. 2 часа
Тема: 7. Практические занятия по 1и 2 разделу.  4 часа. 
Отработка действий учащихся в условиях возникновения пожара в учебном заведении.

 Устройство огнетушителей и их виды Правила действия с огнетушителем при возникновении пожара.

Правила пользованием противогазом. Отработка нормативов пребывания в противогазе. 

Правила оказания первой медицинской помощи при кровотечении и ожогах. Способы временной остановки кровотечений. Правила наложения кровоостанавливающего жгута и закрутки их подручными средствами. Как правильно пользоваться перевязочным пакетом. Правил оказания первой помощи при ожогах.

	№ 

урока
	Раздел, тема
	Кол-во

 часов
	Цели и задачи
	Вид контроля
	Оборудование 
	Домашнее
задание
	Дата проведения

	1
	Что такое опасные и чрезвычайные ситуации


	1
	Ознакомить  учащихся с понятиями «безопасность» , «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация» с классификацией опасные ситуаций; 
	опрос


	учебник
	Стр. 8-11. нарисовать план своего маршрута от дома к школе.


	

	2
	Главные правила ОБЖ


	1
	Ознакомить с работой Яцека Палкеевича- разъяснить главные правила безопасности жизни.
	тест


	учебник
	Стр. 12-13


	

	3
	Как научиться выявлять и предвидеть опасность


	1
	Подвести учащихся к осознанию необходимости учиться выявлять и предвидить опасности.
	Практическая работа  (рисунок


	учебник
	Стр.14-17. подобрать пословицы.


	

	4
	Опасности есть и в городе, и в поселке.


	1
	Определить зоны опасности. Соблюдать алгоритм поведения
	беседа
	учебник
	Стр. 18-22 


	

	5
	Какие службы защиты населения, какие  сигналы оповещают нас об опасностях.
	1
	Ознакомить со службами обеспечивающими безопасность в городе.
	опрос
	учебник
	Стр. 24-27
	

	6
	Опасные ситуации в жилище. Лифт 


	1
	Составить перечень возможных аварийных ситуаций в жилище.
	беседа
	учебник
	Стр. 28-29
	

	7
	Правила обращения  с животными. Первая помощь при укусах


	1
	Ознакомить с наиболее опасными ситуациями связанные с животными, правила первой помощи при укусах животными,
	опрос
	учебник
	Стр. 30-32
	

	8
	Пожар. Причины возникновения пожара. Правила противопожарной безопасности.


	1
	Пожар в жилище и причина его возникновения..
	беседа
	учебник
	Стр.34-36
	

	9
	Пожар. Причины возникновения пожара. Правила противопожарной безопасности.


	1
	Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре
	опрос
	Учебник
таблица
	Стр. 37-39
	

	10
	Электричество 
( если загорелся телевизор)


	1
	Ознакомить с опасностью которую несет электричество.
	беседа
	учебник
	Стр. 40-45
	

	11
	Правила поведения при пожаре. Средства тушения пожаров.


	1
	Владеть основными правилами поведения при пожаре
	тест


	учебник
	Стр. 46-49 ответить на вопросы стр. 49
	

	12
	Опасные газы. С ним не шутят.


	1
	Угарный газ, оксид азота, бытовой газ, оксид углерода, 04


	беседа
	учебник
	Стр.50-51
	

	13
	 Затопление жилища.
	1
	Причины затопления жилища, 
	опрос
	учебник
	Стр.52-54
	

	14
	Обрушение домов
	1
	Причины разрушения зданий.
	беседа
	учебник
	Стр. 54-59
	

	15
	Как защитить себя от опасных веществ в быту. Отравление
	1
	Химикаты по степени опасности для человека


	опрос
	учебник
	Стр.60-65
	

	16
	Опасные вещества. (Средства бытовой химии)
	1
	Химикаты по степени опасности для человека


	беседа
	учебник
	Стр. 66-72
	

	17
	Современный транспорт- зона повышенной опасности.
	1
	Пешеход- участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге.
	опрос
	Учебник
Таблица по ПДД
	Стр.72-75
	

	18
	Общественный транспорт.
	1
	Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного  поведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. Особенности перевозки пассажира грузовым транспортом.
	беседа
	учебник
	Стр.76-79
	

	19
	 Метро. Правила безопасности
	1
	Ознакомить с основными зонами опасности в метрополитене.
	опрос
	учебник
	Стр.79-82
	

	20
	Правила поведения в местах большого скоплении народа. Толпа
	1
	Ознакомить с основными зонами большого скопления народаю
	тест
	учебник
	стр.79-82
	

	21
	 Железнодорожный транспорт.
	1
	Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного  поведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. Особенности перевозки пассажиров железнодорожным транспортом.
	опрос
	учебник
	Стр. 84-87
	

	22
	Опасности на воде и водном транспорте
	1
	Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное врем  года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года.
	беседа
	учебник
	Стр. 87-94
	

	23
	Безопасное поведение на льду
	1
	Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное врем  года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года.
	опрос
	учебник
	Стр.95-97
	

	24
	Воздушный транспорт
	1
	Ознакомить с причинами несчастными случаями на воздушном транспорте.
	тест
	Учебник

	Стр.98-101
	

	25
	Опасные ситуации криминального характера. Как защитить свой дом
	1
	Криминогенные ситуации в городе. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми  и профилактика возникновения криминогенной ситуации.
	беседа
	учебник
	Стр.102-105
	

	26
	Криминальные ситуации на улице и в других общественных местах
	1
	Некоторые  общие правила безопасного поведения дома  для профилактики криминогенных ситуации. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома
	опрос
	учебник
	Стр.112-119
	

	27
	Террористический акт. Как себя вести
	1
	Ознакомить с понятием трроризм с различными видами его проявления, учить вести себя в ситуации заложник - террорист
	беседа
	учебник
	 
	

	28
	Нарушение экологического равновесия
	1
	Дать представление о том , что понимается под нарушением экологического равновесия, ознакомить с влиянием загрязненной воды, воздуха, почвы.
	опрос
	учебник
	Стр. 126-140
	

	29
	Шумовое загрязнение. Радиоктивное загрязнение.  Безопасный комьютер.
	1
	Ознакомить с источниками шумового и радиоактивного загрязнения, с правилами безопасности с комьютером.
	беседа
	учебник
	Стр.144-150
	

	30
	Первая медицинская помощь. Виды ранений.
	1
	ПМП, общее положение по оказанию ПМП. Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома.
	беседа
	Таблицы по медицине
	Стр. 150-154
	

	31
	Кровотесения. Остановка кровотечений
	1
	Правила оказания первой медицинской помощи при кровотечении
	Работа в группах
	Таблицы по медицине
	Стр. 159-166. записи в тетради.
	

	32
	Термические и опасные ожоги. Первая помощь
	1
	Правила оказания первой медицинской помощи при ожогах
	Работа в группах
	Таблицы по медицине
	Записи в тетради
	

	33
	Контрольный тест.
	1
	Проверить знания по темам изученные в 5 классе
	
	
	рисунок
	

	34-35
	Повторение по темам пройденным за год
	2
	
	Работа в группах
	Перевязочный материал
	Стр. 24-27
	


Календарно-тематический план:

1 параллель ОБЖ  5   класс.

	период
	№ урока
	Тема урока
	контроль
	Домашнее задание
	№ урока на который задано

	
	1
	Что такое опасные и чрезвычайные ситуации


	опрос


	Стр. 8-11. нарисовать план своего маршрута от дома к школе.


	2

	
	2
	Главные правила ОБЖ


	тест


	Стр. 12-13


	3

	
	3
	Как научиться выявлять и предвидеть опасность


	Практическая работа  (рисунок


	Стр.14-17. подобрать пословицы.


	4

	
	4
	Опасности есть и в городе, и в поселке.


	беседа
	Стр. 18-22 


	5

	
	5
	Какие службы защиты населения, какие  сигналы оповещают нас об опасностях.
	опрос
	Стр. 24-27
	6

	
	6
	Опасные ситуации в жилище. Лифт 


	беседа
	Стр. 28-29
	7

	
	7
	Правила обращения  с животными. Первая помощь при укусах


	опрос
	Стр. 30-32
	8

	
	8
	Пожар. Причины возникновения пожара. Правила противопожарной безопасности.


	беседа
	Стр.34-36
	9

	
	9
	Пожар. Причины возникновения пожара. Правила противопожарной безопасности.


	опрос
	Стр. 37-39
	10

	
	10
	Электричество 
( если загорелся телевизор)


	беседа
	Стр. 40-45
	11

	
	11
	Правила поведения при пожаре. Средства тушения пожаров.


	тест


	Стр. 46-49 ответить на вопросы стр. 49
	12

	
	12
	Опасные газы. С ним не шутят.


	беседа
	Стр.50-51
	13

	
	13
	 Затопление жилища.
	опрос
	Стр.52-54
	14

	
	14
	Обрушение домов
	беседа
	Стр. 54-59
	15

	
	15
	Как защитить себя от опасных веществ в быту. Отравление
	опрос
	Стр.60-65
	16

	
	16
	Опасные вещества. (Средства бытовой химии)
	беседа
	Стр. 66-72 загадки по ППД
	17

	
	17
	Современный транспорт- зона повышенной опасности.
	опрос
	Стр.72-75 кроссворд
	18

	
	18
	Общественный транспорт.
	беседа
	Стр.76-79 творческое задание макет дорожного знако.
	19

	
	19
	 Метро. Правила безопасности
	опрос
	Стр.79-82
	20

	
	20
	Правила поведения в местах большого скоплении народа. Толпа
	тест
	стр.79-82
	21

	
	21
	 Железнодорожный транспорт.
	опрос
	Стр. 84-87 рисунок ПДД
	22

	
	22
	Опасности на воде и водном транспорте
	беседа
	Стр. 87-94
	23

	
	23
	Безопасное поведение на льду
	опрос
	Стр.95-97
	24

	
	24
	Воздушный транспорт
	тест
	Стр.98-101
	25

	
	25
	Опасные ситуации криминального характера. Как защитить свой дом
	беседа
	Стр.102-105
	26

	
	26
	Криминальные ситуации на улице и в других общественных местах
	опрос
	Стр.112-119
	27

	
	27
	Террористический акт. Как себя вести
	беседа
	 
	28

	
	28
	Нарушение экологического равновесия
	опрос
	Стр. 126-140
	29

	
	29
	Шумовое загрязнение. Радиоктивное загрязнение.  Безопасный комьютера.
	беседа
	Стр.144-150
	30

	
	30
	Первая медицинская помощь. Виды ранений.
	беседа
	Стр. 150-154
	31

	
	31
	Кровотесения. Остановка кровотечений
	Работа в группах
	Стр. 159-166. записи в тетради.
	32

	
	32
	Термические и опасные ожоги. Первая помощь
	Работа в группах
	Записи в тетради
	33

	
	33
	Контрольный тест.
	
	рисунок
	34

	
	34-35
	Повторение по темам пройденным за год
	Работа в группах
	Стр. 24-27
	


